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Was mir in der Zusammenarbeit mit Ihnen wichtig ist!

Meine Arbeitsweise

Ich arbeite in wertschatzender Atmosphéare. Unsere Zusammenarbeit orientiert
sich an lhren Zielen. Ich unterstiitze Sie darin, diese zu entwickeln. Ich beglei-
te Sie solange, bis Sie entscheiden, dass es gut genug ist. Ich glaube an Ihr
Veranderungspotential, Ihre Fahigkeiten und Ihre Fortschritte. Meine Klientin-
nen und Klienten erleben dies als unterstitzend und aufbauend. Kraftgebende
Fragen laden Sie ein, auf ganz neue Art tber sich, Ihre Symptome und lhre
Beziehungen zu anderen nachzudenken. Passende neue Lésungen kénnen
entstehen.

Mein Verstandnis von Psychotherapie

Mein Denken und Handeln ist gepragt von einer Art Kompetenzentfaltungsbril-
le. Die meisten flir die Erreichung eigener Ziele nétigen Kompetenzen und
Ressourcen sind langst in jedem von uns vorhanden. Sie sind nur oft nicht im
Blick oder bewusst und schlummern im Unwillktrlichen. Selbst wenn diese
Kompetenzen nur selten oder vor langer Zeit aktiviert sind oder waren, sind sie
sehr wertvoll. Sie werden in einer Psychotherapie aktiviert und bewusst ge-
macht. Ich lade regelmassig dazu ein, den Fokus der Aufmerksamkeit auf die-
se Kompetenzerfahrung zu lenken und prife gemeinsam mit Ihnen, welche
Auswirkungen sie auf ihr Erleben hat. Naturlich gibt es im Alltag viele Auslo-
sereize, um wieder in alte Gewohnheiten zurlck zu fallen. Dies ist ein ganz
normaler Prozess. Mit der Zeit machen Sie die Erfahrung, dass Sie immer
besser die Dinge steuern kdnnen und erleben sich immer selbstwirksamer.
Gleichzeitig macht es Sinn, eine liebevolle fehlerfreundliche Haltung zu sich
selber aufzubauen.

Symptome als wertvolle Information nutzen

Ich lade Sie regelméssig dazu ein, kdrperliche und psychische Symptome, die
oft bekampft werden und verschwinden sollen, auch anders zu betrachten.
Symptome machen sehr oft Sinn und kdnnen als bisher zu wenig erflllte Be-
durfnisse betrachtet werden, die anerkannt werden wollen. Symptome als Sig-
nalgeber fur bisher vernachlassigte Bedurfnisse zu betrachten und als Erinne-
rungshilfe flr neue Losungsmuster, ist ein sehr effektiver Weg der Verande-
rungsarbeit. Neue innere Balancen kénnen entstehen und lhre Beziehung zu
bisherigen Symptomen wird wertschatzender.
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Selbstwerttraining / PEP@

2015 habe ich die Fortbildung PEP (Prozess- und Embodimentfokussier-
te Psychologie nach Michael Bohne) nach drei Jahren abgeschlossen
und besuche seither regelmassige Weiterbildungen. PEP ist eine Wei-
terentwicklung der Energetischen Psychologie, die auch als Klopfthera-
pie bekannt ist, und dient der Behandlung von posttraumatischem Stress
sowie von Angsten. PEP ist ein schnell wirkendes Coaching zur Steige-
rung des Selbstwertes und der Selbstakzeptanz. In kurzer Zeit kbnnen
Erfolge in der Auflosung konflikthafter Lebens- und Selbstwertthemen
erzielt werden. Dazu gehoren z. B. diverse Angste, depressive Verstim-
mungen oder Leistungs- und Beziehungsthemen. (www.dr-michael-
bohne.de).

Ziele einer Paartherapie kdnnen sein:

e Klarheit gewinnen tber den Stand der Beziehung

e LoOsbare Probleme von ,nicht” I6sbaren Problemen unterscheiden ler-
nen

e Einen Umgang finden auch mit den ,nicht” I6sbaren Problemen, die
jede Beziehung und Familie kennt

e Zu Gesprachen finden, in denen Sie mit Ihnren Angsten, Sorgen und
Winschen wieder gehort und verstanden werden

¢ |hre Kommunikation starken, indem sie statt gegenseitiger Vorwiurfe
bedurfnisorientiert kommunizieren

e Zu einer zielbewussten Kommunikation finden, um damit auch heikle
Themen ansprechen zu kénnen

e Zu lernen, wieder Bewunderung und Liebe flreinander zu empfinden,
sich erinnern, was Sie einmal an lhrem Partner so geliebt und ge-
schatzt haben

e Einen optimalen Ausgleich zwischen Beruf, Paarbeziehung und Kin-
der finden
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